
□ トピック □ インフルエンザ流行中

□ 豆知識 □ 「潜伏期間」の時間と個人差
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毎年この季節になると規模の大小はあれどインフルエンザの流行が起きています。厚

生労働省の発表では、2011年第49週（12月5～11日）の定点調査でインフルエンザ指数

（患者数/診療所等定点5000か所）が1.00を超えたことから、流行開始ということとなって

いました。これは平年並みの状況です。また、新型インフルエンザでいわれていたような、

若年層がかかりやすいというようなこともなく、全年齢に十分な注意が必要なようです。

すでに予防接種などで病院にかかった方はご存知かもしれませんが、今年の流行はA

香港型（H3N2）と言われ、一昨年流行した新型インフルエンザとは別の型のようです。と

はいえ、罹患しないためにもこれからの予防が重要であることに変わりはありません。

咳払いなどのエチケットや手洗い、うがいなどの習慣の再確認、湿度を高めに保ち、空

気の入れ替えをするなどの環境づくりなど、気をつけるところは気をつけ、今年の冬も健

康に過ごしたいものですね。

□ お知らせ □ 微生物レベルの衛生対策に強い味方ーシャットノクサス・ミニー

食中毒の関わる微生物や、インフルエンザやノロのように空気感染の恐れのあるウイル

スなど、環境微生物対策は相手が目に見えないだけに非常に厄介で、広範囲の目に付く

ところすべて対策を行う必要があります。また、対策に使用する薬剤も手軽に使用できる

アルコール系殺菌剤は、効果の高い高濃度のものは引火や爆発の恐れがあり、環境中に

使用しにくいのが現状です。

このたびご紹介するのは、エタノールの引火・爆発という欠点を補い、しかも電源いらず

で使用しやすい「シャットノクサス・ミニ」です。これがあれば、空間中の殺菌に関しては、対

策も予防も行うことができ、しかも使用する製剤を選べば、調理器具や様々な設備に対し

ても使用可能です。また、この殺菌はチャタテムシ対策にも効果がある場合があります。

2012年1月末にテレビでも幼稚園での遊具や環境殺菌対策で紹介されていましたが、こ

の機械は工場やオフィスはもちろん、学校や介護施設、消防署や空港、自衛隊などでも使

用実績があります。デモ機も用意しておりますのでぜひ一度お問い合わせください。

ノロウイルスやインフルエンザウイルスなどが猛威を振るう時期となりました。どの病気で

もそうですが、体内に入ってきたウイルスや病原菌によって発症するまでには潜伏期間とい

うものがあります。たとえばインフルエンザでは1～2日（長い人で4日、新型インフルエンザ

は1～7日）、ノロウイルスでは1～2日といわれています。この間は体の中でウイルスが順調

に増殖している時期で、気づかないうちにあちらこちらで病気の「キャリア（症状はないが周

りに病気を振りまいている）」となっていることがよくあります。また、いったん症状が治まっ

た後も、少なくとも48時間くらいは同様のキャリアー状態なので、体は元気になったから、と

言ってあちこちに病原菌やウイルスを振りまいてこないようにすることも重要です。

この時間はあくまで一つの目安であり、普段健康に自信のあっても潜伏期間が長い人も

いればその逆もあります。しかしひとりひとりがどのくらいで病気が治癒するかというのを数

値化することはできないので、少なくともこの目安の潜伏期間（症状がなくなって48時間程

度）はおとなしくしておくほうが周りに迷惑をかけるリスクが小さく済みます。

「うつさない」こと「うつされないこと」この二つをしっかりと考えてみてください。
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噴霧消毒に適した高濃度(77%)
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