
冬は温かい食べ物がおいしい季節ですね。今回は鍋料理の高級食材「タラバガニ」を取り上げます。

カニには様々な種類がいますが、「タラバガニ」はカニの仲間ではなく、実はヤドカリの仲間です。簡単な見分

け方として、エビとカニは脚の本数が10本、ヤドカリは8本であるという特徴があります。タラバガニは脚の本数

が8本しかありません。また、カニは横方向に移動するというイメージですが、タラバガニは縦方向にも移動す

ることができます。そして、残念ながら、タラバガニのカニミソはヤドカリの仲間だからなのか、水っぽく、油っぽ

く、生臭いため食用には適しません。よく見るとタラバガニの顔立ちは

カニよりヤドカリっぽいですよね。ちなみにカニでないのに

タラバガニ、という名前がついているのは、学術的には問題で

あっても、広く親しまれ、普及している通俗名を重視するという

姿勢で採用されたそうです。

他にも伊勢海老とオマールエビもそれぞれ違う仲間ですし、

マダイとアマダイも別の仲間です。こういったものを

身の回りで探してみるのも面白いかもしれませんね。
（バックナンバー掲載中）

冬は換気？加湿？インフルエンザ対策

今⽉の⾖知識：タラバガニはヤドカリのなかま

12月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

11月
上

旬
に
は
、
徳
島
県
を
除
い
た
全
都
道
府
県

で
発
症
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
し
て
、
「
換
気
」

や
「
加
湿
」
が
良
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
意
味
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
説
に
よ
る
と
、
人
は
一
時
間
当
た
り

約
６
０
０
リ
ッ
ト
ル
の
空
気
と
５
０
ミ
リ
リ

ッ
ト
ル
の
水
分
を
呼
吸
で
吐
き
出
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
皆
様
の
職
場
や
ご
家
庭
な

ど
で
、
何
名
、
何
時
間
く
ら
い
と
考
え
る

と
、
結
構
な
量
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
呼
吸

で
汚
れ
た
空
気
や
水
分
が
溜
ま
る
と
、
環

境
の
悪
化
を
招
き
ま
す
。
だ
か
ら
換
気
が

必
要
な
の
で
す
。
ち
な
み
に
、
上
手
に
換

気
を
行
う
コ
ツ
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
ず
ば
り
、
「
空
気
の
流
れ
を
作

る
こ
と
」
で
す
。
換
気
は
読
ん
で
字
の
ご
と

く
、
空
気
の
入
れ
換
え
で
す
。
外
の
新
鮮

な
空
気
を
部
屋
に
入
れ
な
が
ら
、
汚
れ
た

空
気
を
外
へ
と
追
い
出
す
イ
メ
ー
ジ
を
し

ま
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
風
下
側
の
窓
を

開
け
た
り
、
換
気
扇
を
使
っ
た
り
す
る
な

ら
ば
風
上
側
の
窓
を
開
け
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

そ
の
際
に
室
内
の
空
気
が
よ
ど
ま
な
い

よ
う
に
室
内
の
空
気
も
扇
風
機
な
ど
で

か
き
混
ぜ
て
や
る
こ
と
や
、
湿
っ
た
空
気

を
追
い
出
し
た
い
わ
け
で
す
か
ら
、
湿
度

の
低
い
お
昼
か
ら
夕
方
に
か
け
て
行
う
こ

と
も
お
す
す
め
で
す
。

換
気
の
コ
ツ
を

3つ
に
ま
と
め
ま
す
。

「
空
気
の
流
れ
を
作
ろ
う
」

「
空
気
の
よ
ど
み
を
な
く
そ
う
」

「
湿
度
の
低
い
時
間
帯
に
行
お
う
」

次
に
、
乾
燥
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
で

加
湿
器
な
ど
を
用
い
る
場
合
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
は
低
湿
度
環
境
に

強
く
、
湿
度

50％
以
上
で
大
き
く
減
少
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
た
め
、
加
湿
器

を
設
置
し
、
湿
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
予
防
の
た
め
に
重
要
な
対
策
と
な

り
ま
す
。
そ
の
一
方
、
室
内
の
水
分
量
は

さ
ら
に
多
く
な
り
、
結
露
な
ど
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
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外
気
温
が
低
い
冬
に
温
め
ら
れ
た
部
屋
で

は
壁
や
窓
に
結
露
が
多
く
発
生
す
る
こ
と
に

よ
り
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
な
ど
が
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
冬
に
も
発
生
し
や

す
い
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
し
て
、
要
注
意
で
す
。
さ

ら
に
加
湿
器
は
結
露
の
一
因
で
あ
る
こ
と
の

他
に
、
微
生
物
の
温
床
や
悪
臭
の
原
因
に
も

な
り
や
す
い
と
い
う
短
所
も
あ
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
エ
リ
ア
ク
リ
ン
は
微
酸

性
次
亜
塩
素
酸
水
溶
液
専
用
の
霧
化
器

（
加
湿
器
）
で
す
。
こ
れ
ら
を
用
い
る
と
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
不
活
化
に
加
え
、

除
菌
や
消
臭
も
期
待
で
き
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス

や
老
健
施
設
、
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
一

般
家
庭
な
ど
、
加
湿
器
を
使
用
す
る
場
面
で

も
う
一
つ
の
効
果
を
持
た
せ
ま
す
。

換
気
と
加
湿
、
一
見
矛
盾
す
る
よ
う
な
対

策
で
す
が
、
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
行
う
こ
と
で
、

換
気
し
に
く
い
環
境
で
も
効

率
的
に
清

潔
な

環
境

づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご

興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。


