
私たちは生き物には名前を付けて認識しています。例えば、日本でよく見かけるチョウの一種をモンシロチョ

ウと呼んでいます。このチョウは、英語圏ではsmall whiteやcabbage butterflyと呼ばれており、

モンシロチョウという名前のように、日本でのみ通用する名前を和名といいます。生き物の和名

や英名は、特にルールがあるわけではないため、比較的自由に名前が付けられてます。

例えば、ペットとして人気が高い鳥類であるフクロウのなかまでは、ミミズクという種がおり、

この鳥は耳のような角毛を持っています。この鳥の古い名前をツク、ズク（フクロウのなかまで

角毛、羽角を持つもの）といい、さらにミミという言葉が付与されてこの和名がついたといわ

れています。ところで、「ミミズク」といえば、昆虫類のカメムシのなかまで同じ和名を持つものがいます。この虫

は鳥のミミズクの角毛のような突起が胸部にあることから、和名が付けられました。

このように、和名はその生き物の姿などに由来して付けられることが多く、身近な生き物につけられた名前

の由来を考えてみるのも面白いかもしれませんね。

3
月
は
寒
さ
も
底
を
打
ち
、
少
し
ず
つ

暖
か
く
な
っ
て
く
る
時
期
で
す
ね
。
今
年

は
3
月
6
日
が
虫
が
一
斉
に
動
き
出
す

「
啓
蟄
」で
、
そ
ろ
そ
ろ
虫
が
発
生
し
始
め

る
の
で
は
な
い
か
と
意
識
し
、
花
粉
症
の

方
は
本
格
的
に
対
策
を
取
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
季
節
で
あ
り
、
悩
み
事
も
多
く
な

る
時
期
で
す
。

こ
の
時
期
の
花
粉
症
の
主
な
原
因
で
あ

る
ス
ギ
花
粉
は
2
月
～
3
月
に
多
く
飛
散

し
ま
す
が
（
表
1
）、
今
年
の
ス
ギ
花
粉

の
飛
散
量
は
2
月
初
め
の
記
録
的
な
寒
波

の
影
響
に
よ
り
、
例
年
よ
り
も
同
じ
か
や

や
少
な
い
と
こ
ろ
が
多
く
、
飛
散
開
始
時

期
も
遅
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
は
、
鼻
や
目
な
ど
の
粘
膜
に
飛

散
し
た
花
粉
が
付
着
し
、
そ
れ
に
対
し
て

の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
こ
と
で
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
花
粉
は
目
に
は
見
え

ま
せ
ん
が
、
空
気
中
を
大
量
に
漂
っ
て
い

る
（
落
ち
た
も
の
が
再
度
撒
き
上
げ
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）も
の
を
吸
い
込

ん
だ
り
、
手
に
付
着
し
て
い
る
も
の
を
こ

す
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花粉のはなし

ミミズクという名前を持つ生き物

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

スギ

ヒノキ

イネ科

ブタクサ

ヨモギ

カナムグラ

表1．近畿、中国、四国地方の主な花粉原因植物の花粉飛散時期

赤色・・・とても多い 黄色・・・多い

対策法 効果

加湿器 〇
花粉を落下させる
鼻や喉を乾燥から

守る

手洗いうがい 〇 花粉を洗い流す

マスク・メガネ 〇
花粉の侵入を防止

する

帰宅時、玄関先
で服を払う

△
室内へ花粉を
持ち込まない

洗濯物を室内で
干す

△
花粉の付着量を減少

させる

表2．花粉対策法と効果

す
り
つ
け
た
り
し
て
体
内
に
取
り
込
ま
れ

ま
す
。
対
策
と
し
て
は
、
目
に
見
え
な
い

花
粉
を
い
か
に
体
に
近
づ
け
な
い
か
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
（
表
2
）
。

ま
た
、
害
虫
が
少
な
い
と
さ
れ
る
ス
ギ

で
す
が
、
ス
ギ
の
花
粉
は
カ
メ
ム
シ
の
発

生
量
と
の
関
連
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
先
日
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

に
入
港
し
た
日
本
の
自
動
車
運
搬
船
か

ら
、
害
虫
の
ク
サ
ギ
カ
メ
ム
シ
が
見
つ
か

り
、
強
制
退
去
を
求
め
ら
れ
る
と
い
っ
た

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
カ
メ
ム

シ
は
ス
ギ
な
ど
の
針
葉
樹
林
で
発
生
し
、

ス
ギ
の
球
果
（
実
）を
餌
と
し
て
成
長
し

ま
す
。
ま
た
、
本
種
は
越
冬
の
た
め
に
屋

内
へ
侵
入
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

家
屋
害
虫
と
し
て
も
問
題
と
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
ス
ギ
花
粉
の
量
が
多
い

と
ス
ギ
の
実
の
数
が
増
加
し
、
結
果
と
し

て
目
に
す
る
カ
メ
ム
シ
の
量
が
多
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ギ
の
花
粉
の
量

が
多
い
年
は
花
粉
症
だ
け
で
は
な
く
、
カ

メ
ム
シ
に
悩
ま
さ
れ
る
可
能
性
も
高
く
な

り
ま
す
。
晩
秋
に
カ
メ
ム
シ
を
屋
内
に
侵

入
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
対
策
の
準
備
を

忘
れ
ず
に
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。


