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蚊に刺されやすい⼈

酷
暑
に
見
舞
わ
れ
た
夏
が
過
ぎ
、

よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
い
気
候
に

な
り
ま
し
た
。

今
年
は
虫
も
夏
バ
テ
し
た
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
皆

様
の
周
り
で
「
蚊
に
あ
ま
り
刺
さ

れ
な
か
っ
た
」
と
感
じ
ら
れ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

東
京
で
行
わ
れ
た
蚊
の
捕
獲
調

査
で
は
、
昨
年
ま
で
増
え
続
け
て

い
た
捕
獲
数
が
、
今
年
は
減
少
し

た
そ
う
で
す
。
蚊
の
代
表
種
で
あ

る
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
や
ア
カ
イ
エ

カ
、
チ
カ
イ
エ
カ
な
ど
は

35度
以

上
に
な
る
と
活
動
が
鈍
り
、
吸
血

す
る
割
合
が
大
き
く
下
が
り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
梅
雨
が
短
く
、
暑

い
日
が
長
く
続
い
た
た
め
、
幼
虫

が
成
長
す
る
の
に
十
分
な
水
場
が

な
く
な
り
、
減
少
し
た
と
も
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

人
が
熱
中
症
に
な
る
よ
う
に
、
虫

も
暑
い
と
高
温
障
害
を
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
図
の
よ
う
に
、
虫
に

は
そ
れ
ぞ
れ
活
動
で
き
る
温
度
、
活

動
す
る
の
に
適
し
た
温
度
（
最
適
温

度
）
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
生
命

力
が
強
い
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
ク
ロ
ゴ

キ
ブ
リ
は
最
適
温
度
が

20～

32度

で
あ
る
と
言
わ
れ
、
こ
れ
以
上
の
温

度
で
は
活
動
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
温
度
の
条
件
や
虫
の
種
類
に

よ
っ
て
、
発
育
速
度
や
生
存
率
の
低

下
、
繁
殖
能
力
が
な
く
な
る
等
が
引

き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

変
温
動
物
で
あ
る
虫
は
、
自
分
で

体
温
調
整
が
で
き
ず
、
気
温
が
高
い

と
体
温
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
飛
ぶ
虫
は
翅
を
動
か
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
熱
と
な
り
、
体
に
溜
ま
り
ま

す
。
だ
か
ら
、
気
温
の
高
い
日
中
は

太
陽
光
な
ど
の
影
響
も
受
け
な
い
よ

う
、
日
陰
に
身
を
潜
め
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
暑
い
時
期
に
活
発
に

な
る
と
思
わ
れ
が
ち
な
虫
た
ち
は
、

実
は
暑
さ
が
苦
手
で
す
。
中
に
は
夏

の
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め
に
、
「
冬

眠
」
な
ら
ぬ
「
夏
眠
」
を
行
う
虫
も

い
ま
す
。
今
年
、
虫
の
数
を
少
な
く

感
じ
た
の
は
、
酷
暑
に
よ
っ
て
、
夏
眠

を
行
う
虫
が
増
え
た
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

蚊
の
被
害
も
少
し
ず
つ
耳
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
ま
だ
防
虫

対
策
に
油
断
は
禁
物
で
す
。
気
温
が
下

が
り
、
快
適
な
秋
は
虫
に
取
っ
て
も
快

適
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
、

虫
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
は
来
年
の
準

備
に
も
な
り
ま
す
。
気
を
抜
か
ず
、
防

虫
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

虫も夏バテ

蚊に刺されやすい⼈っていますよね。蚊は⼆酸化炭素や熱、乳酸の匂い（汗など）でエサを認識する

ため、体温の高い子供や妊婦、汗をかきやすい肥満体形の⼈などが蚊に刺されやすいと⾔われています。

しかし、近年新たに、⾜の裏の常在菌の種類の多さによって、蚊の刺されやすさが異なることが提唱さ

れ、実証されました。

これを発⾒したのは、男⼦⾼校⽣（当時）でした。彼は家族の中で妹が⼀番蚊に刺されやすいことに

疑問を持ち、実験を⾏ったところ、蚊が特別に「妹の靴下」に反応を示していることに気づきました。

この実験の中で、蚊は足の「臭さ」ではなく「常在菌数の多さ」に反応することが分かり、さらに特定

の常在菌に反応するのではないかと推測されています。そのうち、蚊にとって「いいにおい」のする菌

が特定されるかもしれません。

現状ではこれをヒントに、足首より下をアルコールで拭いて消毒すると、蚊に

刺された数が３分の１になったという結果も出ています。また、⾜の裏を⽯鹸で

洗ったり、新品の靴下に替えることも効果的だそうです。蚊に悩まされる時には、

まさに「⾜元から」対策を⾏ってみてはいかがでしょうか。

０

10 ２0 30 40

図 ⾍による活動の最適温度

（水色部：成育可能温度、⾚⾊部：最適温度）
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