
3
月
に
な
り
、
過
ご
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
が
、
啓
蟄
も
迎
え
、

徐
々
に
虫
の
発
生
も
始
ま
る
頃
で

す
。
ま
だ
気
温
が
低
い
時
期
で
も

活
動
し
、
問
題
と
な
る
こ
と
が
多

い
虫
の
仲
間
に
い
わ
ゆ
る
大
型
の

ハ
エ
類
（
体
長
5
㎜
以
上
の
ア
ブ

類
と
ハ
エ
類
）
が
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
人
の
生
活
圏
内
で
普
通
に
見

ら
れ
、
飛
翔
力
が
高
く
、
建
屋
内

に
侵
入
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
春
、
黒
く
て
大
き
な
ハ
エ
が

い
た
ら
、
オ
オ
ク
ロ
バ
エ
や
ケ
ブ

カ
ク
ロ
バ
エ
と
い
う
ク
ロ
バ
エ
科

の
ハ
エ
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
2
種
は
冬
で
も
10
度

く
ら
い
の
比
較
的
暖
か
い
日
に
は

活
動
し
、
気
温
が
高
く
な
る
4
月

下
旬
頃
か
ら
気
温
が
低
い
地
域

（
よ
り
高
緯
度
、
あ
る
い
は
標
高

が
高
い
場
所
）
に
移
動
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
園
な
ど
の
植
物
が
あ

る
場
所
で
は
、
そ
の
他
の
大
型
ハ

エ
類
が
飛
翔
し
て
い
る
の
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
ら
の
多

く
は
ク
ロ
バ
エ
科
以
外
で
は
イ
エ

バ
エ
科
、
ヒ
メ
イ
エ
バ
エ
科
で
す
。

イ
エ
バ
エ
科
と
ヒ
メ
イ
エ
バ
エ
科
の

種
は
よ
く
鶏
舎
で
発
生
す
る
事
例
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
人
の
生

活
圏
内
で
は
、
生
ご
み
な
ど
で
発
生

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
グ
ル
ー
プ
は
寒
冷
な
地
域
に

も
多
い
昆
虫
類
で
あ
り
、
春
と
秋
に

多
く
の
個
体
が
発
生
し
ま
す
。

大
型
ハ
エ
類
は
見
た
目
や
習
性
か

ら
嫌
わ
れ
や
す
い
昆
虫
で
あ
り
、
製
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（バックナンバー掲載中）

冬と夏は、多くの生物にとって活動に不適な時期です。例えばクマは冬眠して冬を乗り切ります。
「冬眠」は気温が低下する冬季に休眠することであり、夏に休眠することを「夏眠」といいます。夏眠
は暑さや乾燥が厳しい場合に夏を乗り切るために行われることがあり、熱帯の地域に生息する肺魚は乾
燥する時期をやり過ごすために土中で夏眠します。
休眠とは、代謝機能を下げることによって長期間空腹などに耐え、活動に不適な時期をしのぐことで

す。休眠の開始と終了の条件は日長や温湿度の変化であることが多く、種によってその条件は異なりま
す。これらが満たされると休眠に入る、あるいは休眠から目覚めます。
冬季、夏季は寒さや暑さなど過酷な環境によって、上述のように休眠をするものが

知られていますが、クロバエ科のオオクロバエや渡り鳥のように移動することによっ
て好適な地域に逃れることにより、うまく環境に適応しているものも知られています。
必ずしも休眠だけが不適な季節を乗り切る手段ではありません。いろいろな生き物が
姿を消す時、どこかで休んでいるのかもしれませんね。

今月の豆知識：休眠とは？

早春から動き出す大型ハエ類

品
に
混
入
し
た
場
合
、
特
に
悪
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
昆
虫
類
で
す
。

さ
ら
に
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
な
ど

の
重
要
な
病
原
の
媒
介
者
と
な
る
た

め
、
衛
生
上
の
問
題
も
引
き
起
こ
し

ま
す
。

大
型
ハ
エ
類
は
昼
で
も
活
発
に
活

動
す
る
た
め
、
捕
獲
に
は
高
い
誘
引

力
の
あ
る
捕
虫
機
が
望
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
重
さ
で
捕
虫
紙
か
ら
落

下
し
、
周
辺
を
汚
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
理
由
か
ら
、
捕
虫
機

の
選
択
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

幼虫の食性 発生源

イエバエ科 腐食性、植食性、捕
食性、寄生性

生ごみ、鶏舎、牛舎、
動物の糞、鳥の巣、た
い肥など

ヒメイエバエ科 腐食性、菌食性 生ごみ、鳥の巣、鶏舎、
たい肥、キノコ類、漬
物桶など

クロバエ科 腐食性、寄生性 脊椎動物の死骸、寄
主となる貝などの動物
類

表1.春先問題となる大型ハエ類の食性と主な発生源

おすすめ商品：Withusゲッター

この商品は照度と温度の二方面から、昆虫類を誘引するため、他の
捕虫機よりも捕虫効率が良いという検証結果も出ています。また、底
に捕虫紙が敷かれているため、捕まった昆虫は脱出することができな
い構造となっています。構造的に捕まっている虫が見えにくいという
景観的な観点でも優れており、大型ハエ類をはじめとする昆虫類が動
き出すこれからの季節にお勧めです。


